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План роботи   

Зачепилівського дошкільного навчального закладу 

(ясла-садок) «Ромашка» 

Зачепилівської селищної ради 

Зачепилівського району Харківської області 

на  оздоровчий період  2020 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Завдання:  

 

1. Забезпечити умови для оздоровлення дошкільників з метою зміцнення 

дитячого організму, фізичного розвитку, загартування, психічного 

комфорту 

2. Підвищити стійкість дитячого організму до змін у навколишньому 

середовищі шляхом загартування повітрям, сонцем, водою 

3. Збагатити практичний досвід дітей через залучення до різних видів 

дитячої діяльності: ігрової, рухової, пізнавальної, комунікативно-

мовленнєвої, пошуково-дослідницької, трудової 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

з/п 

План роботи  Термін 

проведення  

Відповідальний  Відмітка 

про 

виконання 

 1.Організаційно-

педагогічна робота 

   

1.1 Опрацювати нормативно-

правові документи про 

забезпечення оздоровлення та 

відпочинку дітей у 2020 році 

(Закон України «Про 

дошкільну освіту, Санітарний 

регламент для дошкільних 

навчальних закладів, 

інструктивно-методичні 

рекомендації МОН України 

від 16.03.2012 №1/9-198 

«Організація роботи в 

дошкільних навчальних 

закладах у літній період», від 

02.09.2016 №1/9-456 «Щодо 

організації фізкультурно-

оздоровчої роботи у 

дошкільних навчальних 

закладах», Розпоряджень, 

Постанов МОЗ України та 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

щодо організації роботи ЗДО 

на період карантину у звязку 

з поширенням коронавірусної 

хвороби СOVID-19, 

Розпоряджень Зачепилівської 

селищної ради та наказів 

відділу освіти, молоді та 

спорту Зачепилівської 

селищної ради) 

До 

01.06.2020 та 

протягом 

червня-

серпня  

2020 року 

Завідувач,  

вихователь-методист, 

сестра медична, 

вихователі 

 

1.2. Підготувати територію 

дошкільного закладу до 

літнього періоду: 

- організувати генеральне 

прибирання приміщень з 

дезінфекцією поверхонь; 

- ремонт обладнання на 

майданчиках, фарбування 

споруд; 

- побілка дерев, висадка квітів 

на території дошкільного 

закладу; 

Травень  

2020 року 

Завідувач,  

завідувач 

господарства 

 



- завезення піску для ігор в 

пісочницях, з організацією 

лабораторних досліджень на 

наявність гельмінтів  та 

щоденно перед грою 

проводити  зволоження та 

перекопування  відповідно до 

Санітарного регламенту для 

дошкільних навчальних 

закладів 

1.3 Проводити санітарне 

очищення території згідно 

вимог Державних санітарних 

правил  утримання території 

населених місць, 

затверджених наказом МОЗ  

України 17.03.2011 № 145 

   

1.4 Скласти розклад занять на 

літній період. 

Травень 

2020 року  

Вихователь-методист  

1.5 Перевести заклад на літній 

оздоровчий період. 

01.06.2020 Завідувач   

1.6 Забезпечити максимальне 

перебування дітей на свіжому 

повітрі відповідно до 

адаптивного графіку 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

від 21.05.2020 №25 

01.06 – 

31.08.2020 

Завідувач,  

вихователь-методист 

 

1.7 Забезпечити: 

- проведення дезінфекції 

поверхонь не рідше , ніж 

кожні 2 години та відразу 

після закінчення занять; 

- проведення вологого 

прибирання з використанням 

миючих та дезінфекційних 

засобів; 

- проведення провітрювання 

приміщень протягом не 

менше 15 хвилин перед 

відкриттям та почергове 

провітрювання кімнат 

протягом дня відповідно до 

Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25 

01.06 – 

31.08.2020 

Завідувач, 

 сестра медична, 

вихователі 

 

 



1.8 Виховувати у дітей 

культурно-гігієнічні навички 

та вміння дотримуватися 

особистої гігієни. 

Перед денним сном привчати 

дітей мити ноги з 

використанням паперових 

рушників для витирання 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

від 21.05.2020 №25 

Щоденно  Вихователі   

1.9 Провести заходи до 

Міжнародного дня захисту 

дітей по вікових групах. 

01.06.2020 

 

Вихователь-методист, 

музичний керівник, 

вихователі 

 

1.10  Перегляд мультфільмів по 

вікових групах «Про правила 

особистої гігієни, зокрема про 

миття рук, умивання, миття 

посуду» відповідно до 

Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25 (bit.ly/36gJjbi.)  

Червень-

серпень 

Вихователь-методист, 

вихователі 

 

1.11 Розмістити в інформаційних 

куточках закладу матеріали 

щодо дотримання правил 

особистої гігієни 

Червень-

серпень 

Вихователь-методист, 

вихователі 

 

1.12 Поповнити інформаційні 

куточки для батьків 

матеріалами з питань 

оздоровлення, загартування, 

харчування дітей та 

профілактики захворювань у 

літній період 

Червень  Вихователь-методист, 

вихователі 

 

1.13 Соціально-педагогічний 

патронат, дітей які 

виховуються вдома. 

Проведення роз’яснювальної 

роботи з батьками та громад 

кістю щодо необхідності 

здобуття дітьми дошкільної 

освіти 

Червень-

серпень 

Вихователі   

 2.Методична робота з 

кадрами 

   

2.1 Консультації: 

 «Організація життєдіяльності 

дошкільників влітку» 

 

Червень  

 

 

Завідувач  

 

 

https://bit.ly/36gJjbi


«Як зменшити стрес та 

тривожність у дітей 

дошкільного віку» відповідно 

до Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25 ( uni.cf/2ynpXF4) 

«Трудове виховання 

дошкільників влітку». 

Липень 

 

 

 

 

 

 

Серпень 

Вихователь-методист 

 

 

 

 

 

 

Вихователь-методист 

2.2 Педагогічні години: 

 «Як говорити з маленькими 

дітьми про коронавірус» 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

від 21.05.2020 №25 

(bit.ly/36dHGv9, bit.ly/36nAiNS.)  

«Організація прогулянок 

влітку». 

«Організація дитячої 

пізнавальної діяльності в 

умовах літа» 

 

Червень  

 

 

 

 

 

 

Липень 

    

Серпень 

 

Вихователь-методист 

 

 

 

 

 

 

Вихователь-методист 

 

Вихователь-методист 

 

2.3 Організаційна робота 

Прокласти екологічну 

стежинку «Лікарські 

рослини» 

Оформити «доріжки 

здоров’я» на  ігрових 

майданчиках (з камінців, 

гальки, піску, трави тощо) 

 

Надати методичну допомогу 

педагогам у підготовці розваг 

для дітей  

 

Провести установче засідання 

педагогічної ради: 

аналіз виконання рішень 

попереднього засідання 

педагогічної ради; 

підбиття підсумків 

оздоровлення дітей; 

затвердження плану роботи 

дошкільного закладу на 2020-

2021 навчальний рік 

 

Червень-

липень 

До 

05.06.2020 

 

 

 

 

Двічі на 

місяць  

 

 

Серпень  

 

Вихователь-методист. 

Вихователі 

Вихователі   

 

 

 

 

 

Вихователь-методист 

 

 

 

Завідувач, 

Вихователь-методист 

 

 3. Вивчення стану 

організації життєдіяльності 

дітей 

  

https://uni.cf/2ynpXF4
https://bit.ly/36dHGv9
https://bit.ly/36nAiNS


3.1 Попереджувальний контроль: 

Проведення  початкового та 

поточного температурного 

скринінгу дітей із занесенням 

показників до відповідних 

журналів відповідно до 

Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25; 

організація прогулянки; 

дотримання режиму дня; 

систематичність 

загартовування; 

дотримання питного режиму; 

організація харчування; 

забезпечення рухової 

активності протягом дня. 

01.06-

31.08.2020 

Завідувач ДНЗ, 

Вихователь-методист 

 

3.2 Оперативний контроль 

виконання вимог «Інструкції 

з організації охорони життя і 

здоров’я дітей в дошкільних 

навчальних закладах», 

затвердженої наказом МОН 

України від 28 жовтня 2008 р. 

№ 985 

1 раз на 

місяць 

Вихователь-методист  

3.2 Порівняльний контроль 

«Проведення Дня здоров’я у 

вікових групах» 

1 раз на 

місяць 

Вихователь-методист, 

сестра медична 

 

 4. Підвищення рівня 

фахової майстерності 

педпрацівників 

   

4.1 Провести семінар – 

практикум на тему: 

«Протиепідемічні заходи, 

спрямовані на захист дітей: 

термометрія, навчання 

обробці рук антисептиком, 

миття рук, навчання 

правилам етикету кашлю» 

Червень   Вихователь-методист, 

сестра медична  

 

4.2 Провести огляд публікацій у 

фахових періодичних 

виданнях та новинок 

методичної літератури 

Один раз на 

місяць 

Вихователь-методист  

4.3 Затвердити плани самоосвіти 

вихователів на 2020/2021 

навчальний рік 

Серпень   Вихователь-методист   

 5. Робота методичного    



кабінету 

5.1 Упорядкувати картотеку 

матеріалів з організації 

літнього оздоровлення 

До 

11.06.2020 

Вихователь-методист   

5.2 Поповнити добірку 

методичних рекомендацій 

щодо проведення таких 

оздоровчих заходів у літній 

період:  

ходьба по траві, гальці 

босоніж; 

«хвилинки – здоровинки»; 

масаж і самомасаж; 

сонячні та повітряні ванни; 

Червень Вихователь-методист  

5.3 Поповнити оформлення 

предметно-ігрового 

розвивального середовища в 

групах 

01.06-

31.08.2020 

Вихователь-методист. 

Вихователі 

 

5.4 Організувати тематичний 

тиждень: Тиждень здоров’я 

Червень  Вихователь-методист. 

Вихователі 

 

 6.Робота з батьками    

6.1 Проінформувати  батьків 

щодо особливостей роботи 

закладу в період карантину 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

від 21.05.2020 №25 

 Вихователі   

6.2 Консультації щодо 

попередження гострих 

респіраторних вірусних 

інфекцій,  кишкових та 

інфекційних захворювань. 

«Вітамінний кошик літа» 

«Як цікаво організувати літні 

прогулянки?» 

«Літній відпочиннок із 

задоволенням» 

 

 

 

 

 

Червень 

Липень  

 

Серпень  

Вихователь-методист. 

вихователі  

сестра медична  

 

6.3 Попередження травматизму 

серед дітей під час відпустки 

батьків.  

Надання першої медичної 

допомоги під час отримання 

травм та укусів комах, 

тварин. 

Червень  Сестра медична   

6.4 Оформлення папки-пересувки 

на тему:  

Червень-

серпень 

Вихователі   



«Профілактика гострих 

шлункових захворювань та 

отруєнь дітей дошкільного 

віку влітку»; 

«Профілактика гельмінтозів у 

дітей» 

 7. Медично-профілактичні 

заходи 

   

7.1 Провести заняття з 

працівниками відповідно до 

Санітарного регламенту для 

дошкільних навчальних 

закладів 

Червень- 

серпень  

Сестра медична  

7.2 Контролювати дотримання  

особистої гігієни 

працівниками закладу 

Щоденно Сестра медична  

7.3 Заборонити використання  

багаторазових (тканинних) 

рушників, м’яких 

(м’яконабивних) іграшок, 

килимів з довгим ворсом, 

перебування у вуличному 

взутті, проведення масових 

заходів (вистав, свят, 

концертів) за участі дітей не 

більш, ніж однієї групи та за 

присутності глядачів 

(відвідувачів), проведення 

батьківських зборів (окрім 

тих, що проводяться 

дистанційно) відповідно до 

Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25 

Протягом 

карантину 

Завідувач  

7.4 Провести заняття з 

працівниками закладу  щодо 

особливостей роботи закладу 

впродовж карантину, 

обмежувальних і 

протиепідемічних заходів та 

порядку дій у випадку 

виявлення ознак 

респіраторних захворювань у 

вихованців чи працівників 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

Червень- 

серпень 

Сестра медична  



від 21.05.2020 №25 

7.5 Збільшити витрати на 

харчування 10% для введення 

в раціон  дітей свіжих 

фруктів, овочів, соків  

відповідно до постанови 

Кабінету Міністрів України 

від 22 листопада 2004 р. № 

1591 

01.06-

31.08.2020  

Сестра медична, 

завідувач  

господарства 

 

7.6 Здійснювати харчування 

дітей відповідно до  норм  

харчування  постанови 

Кабінету Міністрів України 

від 22 листопада 2004 р. № 

1591 

01.06-

31.08.2020 

Сестра медична, 

вихователі 

 

7.7 Провести огляд території 

щодо наявності отруйних 

ягід, рослин, грибів 

відповідно до Санітарного 

регламенту для дошкільних 

навчальних закладів 

Щоденно  Сестра медична, 

вихователі 

 

7.8 Контролювати: 

- медогляди дітей 

- ранковий прийом дітей 

- наявність головних уборів 

- дотримання режиму дня 

- проведення загартування та 

забезпечення рухової 

активності дітей протягом 

дня на відкритому повітрі 

- проведення денного сну при 

відкритих вікнах , фрамугах 

при відсутності протягів  

відповідно до Санітарного 

регламенту для дошкільних 

навчальних закладів 

Щотижня  Завідувач,  

вихователь-методист, 

сестра медична 

 

7.9 Загартування дітей проводити 

відповідно до стану здоров’я, 

температури повітря, 

епідеміологічної ситуації 

Червень- 

серпень 

Вихователі   

7.10 Денну прогулянку 

супроводжувати  водними 

процедурами та іграми з 

водою відповідно до 

Санітарного регламенту для 

дошкільних навчальних 

закладів 

Щоденно  Вихователі   



7.11 Провести консультації з 

технічним персоналом на 

теми: 

«Протиепідемічні заходи у 

закладі на період карантину у 

зв’язку з поширенням 

коронавірусної хвороби 

(COVID – 19) 

«Попередження шлунково-

кишкових захворювань у 

дітей»; 

«Значення дотримання 

особистої гігієни для 

профілактики гельмінтозу» 

 

 

 

Червень  

 

 

 

 

Липень  

 

 

Серпень  

 

 

 

Сестра медична  

 

 

 

 

Сестра медична 

 

 

Сестра медична 

 

7.12 Провести консультації з 

педагогами на теми:» 

«Надання долікарської 

допомоги при укусах  

членистоногими»; 

«Попередження теплових 

ударів та сонячних опіків» 

 

 

Червень  

 

 

Липень  

 

 

Сестра медична  

 

 

Сестра медична 

 

7.13 Провести семінар – 

практикум з працівниками 

харчового блоку на тему: 

«Технологія обробки сирої і 

готової продукції» 

Липень  Сестра медична   

7.14 Проаналізувати 

результативність літнього 

оздоровлення дітей 

Серпень  Сестра медична  

 8. Адміністративно-

господарська робота 

   

8.1 Провести виробничу нараду з 

питань літнього оздоровлення 

дітей 

1 раз на 

місяць 

Завідувач,  

вихователь-методист, 

сестра медична 

 

8.2 Провести технічний огляд 

приміщень, ігрового та 

спортивного обладнання та 

утримувати приміщення та 

обладнання відповідно до 

р.VІІ Санітарного 

регламенту для дошкільних 

навчальних закладів 

1 раз на 

місяць 

Завідувач, 

 завідувач  

господарства 

 

8.3 Забезпечити заклад 

необхідним  запасом засобів 

індивідуального захисту, 

дезінфікуючих засобів, 

паперових рушників та 

організувати контроль за їх 

постійно Завідувач, 

 завідувач  

господарства 

 



використанням  відповідно до 

Постанови Головного 

державного санітарного 

лікаря України від 21.05.2020 

№25 

8.4 Обладнати місця для обробки 

рук та розміщення 

контейнерів для 

використаних засобів 

індивідуального захисту 

відповідно до Постанови 

Головного державного 

санітарного лікаря України 

від 21.05.2020 №25 

Травень- 

серпень  

Завідувач, 

 завідувач  

господарства 

 

8.5 Провести поточний  ремонт  

закладу 

Червень   Працівники закладу  

8.6 Підготувати опалювальну 

систему до роботи в осінньо-

зимовий період 

Серпень  Завідувач,  

завідувач 

господарства  

 

 


